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AgeTech, quando la vecchiaia sposa il digitale

Agelech, when old age marries digital

Ildegarda Ferraro, ABI
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Invecchiamo costantemente, almeno qui da noi, in questa parte del mondo. E lo faremo
sempre di piu. Possono esserci stop, come con la pandemia Covid, ma la tendenza é

Pavanzare dell’eta. La tecnologia intanto conquista posizioni. Insieme a un’economia
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dedicata alla terza eta in costante crescita. L’ AgeTech si occupa proprio di questo, della

connessione importante tra i nuovi bisogni dei vecchi e risposte che possono essere
date anche dall’Intelligenza artificiale.

We are constantly aging, at least in this part of the world. And we will do it more and more.There may be stops, as
with the Covid pandemic, but the trend is advancing age. Meanwhile, technology is gaining positions.Together with an
economy dedicated to the elderly in constant growth.AgeTech deals precisely with this, with the important connection
between the new needs of the old and the answers that can also be given by Artificial Intelligence.

Un mondo sempre piu vecchio

Anche solo pochi numeri possono dare bene d’idea di
come vanno e come andranno le cose sotto questo cielo.
Perché va da sé che non siamo sotto un unico cielo: paesi
giovani si confrontano con sezioni del mondo come il no-
stro in cui invecchiamo costantemente. Nel 1950 65,7 anni,
nel 2024 83,9 anni, nel 2050 87,2 anni. E laspettativa di
vita in Italia. La fonte ¢ Teha Group-Axa su dati Un 2026,
come riportato nella prima edizione del Rapporto «Com-
munity Longevity+- Fare dell'Italia il Paese leader nell’in-
novazione per la longevitar.

Aumentano gli anni da vivere, ma secondo Teha Group cre-
scono di quasi 5 anni tra il 2004 e il 2023 anche quelli in
cattiva salute, analizzando il Rapporto Meridiano Sanita su
dati Eurostat. E nel 2050 il 75% della spesa sanitaria pubblica
si concentrera nelle fasce d’eta over 60, mentre si ¢ attestata

al 61% nel 2024.

Silver economy

E un’economia in crescita quella focalizzata sulla terza eta.
Il valore nei paesi Eu27 ¢ di 3,7 trilioni di euro per il 2015
e di 5,7 nel 2025. I1 Rapporto Teha evidenzia che: «la Silver
economy europea — cio¢ la dimensione economica della
longevita — genera fino a 6,4 trilioni di euro di contributo
al Pil europeo e 88 milioni di posti di lavoro. All'intersezione
tra nuovi bisogni sociali e vincoli di sostenibilita emergono
quindi nuovi mercati, che aprono spazi di opportunita per
ripensare servizi e modelli di offerta, stimolando I'innova-
zione, gli investimenti e la crescita complessivar. Insomma,
non tutto il male viene per nuocere e I'invecchiamento puo
anche rappresentare il nuovo che avanza.

Cresce e soprattutto aumentera il peso degli over 50 nella
spesa. E, visto che la vita diventa sempre pit lunga, crescono
non solo gli acquisti tipici dell’invecchiamento. «La quota di

consumi attribuibili agli over 50 ¢ destinata ad aumentare in



quast tutti 1 comparti, non solo quelli tradizionalmente asso-
ciati all'invecchiamento — come salute (83% nel 2050, +5,7
rispetto al 2020) e housing (79,1% nel 2050, +9,1 sul 2020)
—ma anche in settori in cui oggi gli over 50 non rappresen-
tano il principale segmento di domanda, come listruzione
(57,9 nel 2050, +15,5 rispetto al 2020)». In prospettiva cre-
scono anche 1 servizi ricreativi e cultura (+8,2% nel 2050 sul
2020), mobili e arredamento (+11,4), trasporti (+6,6), abbi-
gliamento e calzature (+10,30), ristoranti e alberghi (+10,4).
Insomma, se da un lato dovremo stare piu attenti alla salute,
cercheremo comunque di vivere una vita piena, continuando
a imparare, divertendoci, cambiando mobili e riarredando
casa, viaggiando, non perdendo la voglia di essere eleganti,
non disdegnando una buona cena e un bell’albergo.

Entro il 2100 gli over 65 nel mondo triplicheranno, arri-
vando a rappresentare il 24%, quasi un quarto della popo-
lazione complessiva. Lecosistema europeo vale circa 23

miliardi di dollari.
AgeTech

Va da sé che se questo ¢ il quadro la connessione con il di-
gitale diventa una prospettiva naturale. Si parla quindi di
AgeTech (Ageing Technology) per focalizzare I'intersezione
tra 'invecchiamento della popolazione e 'innovazione di-
gitale. Il focus ¢ su soluzioni tecnologiche, app e dispositivi
per migliorare la qualita della vita.

Molte le soluzioni gia in cantiere. In prima linea il monito-
raggio della salute attraverso cio che si pud indossare, 1 co-
siddetti dispositivi wearable, basti pensare a cio che consente
monitoraggi di parametri importanti come pressione e gli-
cemia in tempo reale, in modo da facilitare la telemedicina.
Contano anche molto 1 sistemi di sicurezza e allarme, agli
assistenti vocali, sino alle app per la vita quotidiana.

Sono ormai certificati ed entreranno sempre piu nella vita
di tutti 1 giorni sensori anticaduta, orologi con Gps, allarmi
salvavita, che possono garantire sicurezza in casa. Comin-
ciano ad apparire robot di compagnia e assistenti intelli-
genti, come ElliQ, contro la solitudine e per rendere piu

facili le attivita di tutti 1 giorni. Molto presenti le applica-
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zioni specifiche per i campi piu vari, per gestire 1 farmaci,
per la video chiamata facilitata e I'inclusione digitale, per
esempio il programma «un anziano, un tablet» del Team per
la Trasformazione digitale in collaborazione con I’Agenzia
per I'ltalia digitale (Agid).

Tra 1 benefici dell’AgeTech spicca certamente 'autonomia,
I'obiettivo ¢ quello di permettere una vita serena nelle pro-
prie case. E certamente anche l'inclusione sociale, con una
connessione piu facile con gli altri. Importante anche il sup-

porto che puo essere dato a chi assiste gli anziani.
Age-It

Pltalia va assumendo da piu punti di vista la fisionomia di
un laboratorio per AgeTech. In questa prospettiva si inseri-
sce «Age-It, Ageing Well in an Ageing Society», definita
«Una nuova alleanza per progettare soluzioni socioecono-
miche, biomediche e tecnologiche per un’ltalia inclusiva
verso tutte le generazioni», finanziata dal Pnrr, la cui mission
¢ «trasformare I'Italia in un polo scientifico internazionale
per la ricerca sull'invecchiamento, un “laboratorio empi-
rico” che rappresenti lo standard di riferimento in campo
socio-economico, biomedico e tecnologico per costruire
una societa inclusiva per tutte le eta.

Non mancano start-up e imprese specializzate in longevita.
La prospettiva ¢ trasformare l'invecchiamento in una op-
portunita, superando 'idea di una visione assistenziale, im-

maginando una vita attiva.
Laboratorio Italia

Anche Teha Group e Axa Italia guardano nella stessa pro-
spettiva con Community+ Longevity. Il modello di lettura
dell’ecosistema europeo si basa su cinque dimensioni: Ai e
Data Intelligence; Genomics & Precision medicine; Med-
Tech; Cognitive and Assistive Robotics; Wearables & Con-
nected Health.

Innanzitutto, quindi, 'uso dell’Intelligenza artificiale e 'ana-
lisi avanzata dei dati per supportare le decisioni, personaliz-

zare 1 servizi e gestire grandi volumi informativi in campo
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sanitario e assistenziale. Seguono soluzioni di genomica e
medicina di precisione per capire i processi di invecchia-
mento e sviluppare interventi. MedTech e Cognitive and
Assistive Robotics si focalizzano sugli strumenti diagnostici
avanzati e le soluzioni terapeutiche, oltre alle tecnologie ro-
botiche e ai sistemi di assistenza. Wearables & Connected
Health ¢ 1l capitolo focalizzato sui dispositivi indossabili,
sensori e soluzioni per il monitoraggio continuo di para-

metri a supporto di prevenzione e gestione della salute.
Hub di innovazione per la longevita

I confronti internazionali in questo campo sono determi-
nanti. Regno Unito con Londra, Usa con Boston, Singa-
pore e Australia tracciano un quadro di riferimento
importante. Nel Regno Unito vi ¢ il mercato pit impor-
tante per investimenti in venture capital con 2,1 miliardi di
dollari raccolti. E forte il sostegno alla ricerca e innovazione,
la Uk Research and Innovation (Ukpi) ha stanziato quasi
10 miliardi di sterline nel 2024-2025. In Usa Boston-Cam-

bridge in Massachusetts rappresentano una Silicon Valley
della longevita. Il Massachusetts investe il 5% del proprio
Pil in ricerca e sviluppo. Nell’area di Boston-Cambridge
operano oltre 1.000 imprese biotech e life sciences. Per
quanto riguarda Singapore, il governo ha stanziato 37 mi-
liardi di dollari per il piano di ricerca e innovazione al 2030,
con priorita esplicite su biomedicina, salute e tecnologie sa-
nitarie. In Australia salute e assistenza sono il primo settore
per occupazione con 1,8 milioni di addetti, con uno stan-
ziamento di 132 miliardi annui per la spesa sanitaria pub-
blica, pari al 10% del Pil.

Centenari felici

In Italia abbiamo una tradizione di longevita. Ricerche ad
hoc si focalizzano sugli elementi di cui disponiamo per guar-
dare avanti. L'obiettivo ¢ vivere piu a lungo e bene. La ri-
cerca e gli investimenti contano. Poi certo ognuno ha anche
scelte e risposte nelle proprie mani. Perché le decisioni per-

sonali possono fare la differenza. |




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




